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Prepara todo lo esencial ANTES de Instalate a tu LLEGADA a Madrid y
subir al avidon deja gue la aventura comience



Prepara todo lo Importante
antes de Subir al Avic’m )*

v/ Encuentra tu Casa en Madrid
Z Solicita tu Tarjeta de Transporte Personal con tiempo

Z Comprende cémo Funciona el Sistema de Salud en Espana y

A

Contrata el Seguro Médico Adecuado
Z Inférmate sobre Telefonia Modvil e Internet en Espana

v Descubre cémo Abrir una Cuenta Bancaria Espafiola y cdémo

Transferir Dinero
Z Asegurate de Tener tus Temas Legales al Dia

Z Mantente Informado Siguiendo las Noticias Espanolas y Conecta con

la Comunidad Internacionall




Encuentra
Casa Madrid

-




| Encuentra tu Nueva
**“  CasaenMadrid

T ;Qué barrio es el adecuado para mi?

T ;Qué tipo de viviendas hay y cual debo
elegir?

T ;Como encuentro el lugar perfecto para
VIVIr?

T ;Qué agencias, residencias y plataformas
online son las mas fiables?

T ;Algun otro tema que tengo que tener en
cuenta antes de reservar un piso/habitaciéon?

T ;En qué debo fijarme en el contrato,
evitando posibles problemas y estafas?
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Mas informacion


https://www.citylifemadrid.com/healthcare-in-spain/
https://www.comillas.edu/es/centros/otros-centros/uninpsi/12-la-universidad/44-como-llegar#7
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Mas informacion


https://www.citylifemadrid.com/healthcare-in-spain/
https://www.comillas.edu/es/centros/otros-centros/uninpsi/12-la-universidad/44-como-llegar#7

Descubre cusl Barrio
eselldOneo para ti

¢Como planear tu viaje desde tu casa?: Elegir un apartamento que sea a la vez céntrico y
bien conectado a los lugares donde necesitas ir es esencial. La mejor manera de comenzar
esta busqueda es tener la respuesta de estas dos preguntas:

1) ;Dénde esti ubicado mi campus o lugar de trabajo?

2} ¢Cuales son las opciones de transporte publico cerca de esta ubicacién?

ol

Los Barrios de Madrid:

Sol Huertas Moncloa Retiro Otros
Malasaha Barrio de las Letras Arglelles Salamanca Barrios de Madrid
Chueca Lavapiés Chamberi Atocha
La Latina Chamartin



https://www.citylifemadrid.com/the-amazing-neighbourhoods-of-madrid-pt-iii/
https://www.citylifemadrid.com/madrid-neighborhoods/

Tipos de Alojamiento

Pisos Compartidos

Probablemente la - Ambiente mas social
opcién mas asequible, - Compartir el "trabajo de
con un alquiler medio la casa”

de 550 euros al mes

(incluidos los gastos). - Mas ruidoso

Apartamentos

Sale mas caro que vivir - Massilencioso

en un piso compartido - Independiente

y es mas complicado - Mascaro

encontrar en la ciudad. - Menos contacto con
otros internacionales

- Hacer amigos facilmentg

Alojamiento en Familia

Vivir con una familia - Estancia segura
espafola favorecera - Integracion cultural
mucho tu intercambio - Reglas estrictas
cultural, pero con menos - Menos contacto con
libertad personal durante otros internacionales

tu estancia en Madrid.



Empieza tu Busqueda de Alojamiento
con los Mejores Recursos a tu Disposicién

Guia de Alojamiento

Descargate este completo e-Book para
descubrir todo lo que necesites saber
sobre la vivienda en la capital de Espana.

Formulario de
Busqueda de Alojamiento

n

—
HOUSING
REQUEST
FORM

Rellena este formulario con  tus
necesidades de vivienda vy recibiras
ofertas actuales y fiables en toda la
ciudad.

Rellenar el formulario

“Student & Expat Accommodation
Madrid” — Plataforma gratuita
No dudes en utilizar nuestra plataforma de
busqueda gratuita de "Alojamiento para

estudiantes y expatriados en Madrid" para
encontrar el hogar perfecto fuera de casa

Empieza la busqueda

Foros de Bldsqueda

Conéctate directamente con gente que
busca compaferos de habitacién o alquila
habitaciones en Madrid.


https://www.citylifemadrid.com/welcome-guides-madrid-starter-pack/
https://www.citylifemadrid.com/citylife-student-expat-accommodation-madrid-search/
https://www.citylifemadrid.com/housing/housing-request-form-madrid/
https://www.facebook.com/groups/1533494496898861/
https://wa.link/jz5w38
https://www.citylifemadrid.com/welcome-guides-madrid-starter-pack/
https://www.citylifemadrid.com/welcome-guides-madrid-starter-pack/

Descarga nuestra guia gratuita de Busqueda de
alojamiento en Madrid

i
P Descubre donde y como quieres vivir en Madrid:

;Qué barrio me conviene?

;Qué tipos de vivienda hay y cdmo elegir?

cComo encuentro el lugar perfecto para alojarme?

cQué agencias, residencias y plataformas online son las

mas fiables?

T ¢Algun otro tema que deba tener en cuenta antes de
reservar un piso/habitacién?

T ¢En qué debo fijarme a la hora de hacer el contrato,

para evitar posibles problemas y estafas?

+H +H+ +H +H
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https://www.citylifemadrid.com/welcome-guides-madrid-starter-pack/

Rellena nuestro Formulario de
Busqueda de Alojamiento gratuito

»?

= Encuentra la perfecta casa en Madrid, que se
va ajuste a todo lo que necesites, basado en:
T Las fechas en las que vas a estar en Madrid
T El barrio que mas te gustaria vivir en
T Tipo de alojamiento — habitacidn en piso compartido,

piso individual, residencia, alojamiento en familia
T Numero de habitaciones que necesites alquilar

T Tu presupuesto personal D
”‘ Rellena aqui

:



https://www.citylifemadrid.com/welcome-citylife-madrid-community/
https://www.citylifemadrid.com/housing/housing-request-form-madrid/

Unete a nuestro grupo en Facebook “Madrid
Roommates and Flat Search”
# f

Conecta directamente con personas que buscan
companeros de piso y alquilan habitaciones en Madrid:

T Consulta los anuncios y las publicaciones diarias sobre
habitaciones/pisos disponibles en la ciudad
T Conoce a posibles companeros de piso y conoce a
otras personas que se muden a la ciudad
T Conectar con otros compafieros de clase y buscar
juntos vuestro alojamiento
T Utilizar el grupo para aprender mas sobre Madrid en
general (barrios, tipos de pisos, evitar estafas, etc.) Q
T Evitar las comisiones de las agencias

“Rent flat Madrid”

2



https://www.facebook.com/groups/1533494496898861/

Mudate a Madrid con nuestro
Support Package

1. Planifica tu viaje

Revisaremos tus necesidades y
expectativas personales.

Aprenderas todo lo que hay que
saber sobre Madrid (visados y
temas legales, sistema sanitario
espanol, transporte, etc.).

Reqibirés actualizacidons sobre las
noticias que sean relevantes.

Obtendras respuestas a todas tus
preguntas.

iCrearemos un plan para que tu
mudanza sea eficiente y sin
complicaciones!

Obten tu presupuesto hoy

v

3 .Acomoddate a tu llegada

Recibiras orientacion sobre la ciudad,
centros comerciales, vida en Madrid,
puntos de interés, sanidad, etc.

Vamos a obtener para ti la tarjeta de
transporte y ayudarte en abrir una
cuenta bancaria gratuita en Espana.

Vamos a activarte y entregarte una
SIM espafola para tener numero
espanol.

Recibiras orientacion sobre los
tramites y pasos legales que tendras
que hacer una vez en Espana.

Recibiras gratis nuestra tarjeta de
descuentos City Card.



https://www.citylifemadrid.com/relocate-to-madrid-with-citylife-madrid/

Agencias, Residencias y Plataformas
Populares Online Recomendadas

Plataformas Gratuitas

En estas plataformas se pueden encontrar pisos ofrecidos por agencias,

propietarios privados o perscnas que buscan companercs de piso. La
negociacidon se lleva siempre directamente con el que ofrece el piso y no
con la plataforma en medio.

¢Qué esperar?

T Son plataformas gratuitas

T Los propietarios privados no suelen alquilar a internacionales por
estancia corta

T Posibles barreras linglisticas

T Oferta principalmente de pisc completes o estudios

T Mayor posibilidad de estafas

1dealista 8 housfq

G

fotocasa room
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https://www.roomgo.es/
https://www.idealista.com/
https://www.fotocasa.es/es/
https://housfy.com/alquiler-inmuebles/madrid/madrid
https://www.pisocompartido.com/

Agencias, Residencias y Plataformas
Populares Online Recomendadas

Agencias de alquiler que ofrecen habitaciones,

apartamentos y estudios para estudiantes

UY [T aLUNINeT

ALOJAMIENTOS UNIVERSITARIOS
HOUSING

_ o _ CHERRY-HOST
Las agencias de alojamiento son empresas privadas que

gestionan muchos pisos en Madrid. Normalmente alquilan
habitaciones individuales en pisos compartidos, pero

algunas veces también tienen estudios o alquilan pisos TRIP ATM@SPHERE

completos. Es la opcidn recomendada cuando reservas PYR | LIVING
antes de tu llegada para que todo sea mas formaly seguro. _—
«  Son mas caras que las plataformas gratuitas o si alquilas por nOde
privado = neelo TERRA HOMES

«  Empresas de confianza a la hora de reservar desde casa y sin ver HOMES

el piso o la habitacion en persona. o
Apoyo con el contrato -
W madrideasy

(Gestor personal de piso

solutions,
{Qué esperar?

YOUR KEY TO NEW BEGINNINGS

Posibilidad de visita antes de hacer la reserva

Muchos companeros 3 ROOmS °
Ambiente principalmente internacional in Madrid COHABS m u EPy



https://www.citylifemadrid.com/aluni-student-housing-in-madrid/
http://pyr-solutions.com/
https://www.citylifemadrid.com/atmosphere-living-student-housing-madrid/
https://www.citylifemadrid.com/help-housing-student-housing-in-madrid/
https://www.madrideasy.com/en/
https://www.roomsinmadrid.com/
https://www.citylifemadrid.com/terra-homes-international-student-housing-in-madrid
https://cherry-host.es/students/
https://www.citylifemadrid.com/muppy-leading-shared-living-in-spain/
https://cohabs.com/cities/madrid?utm_source=citylifemadrid&utm_medium=link&utm_campaign=2025&utm_id=referral
https://tripath.es/
https://www.neelo.homes/es
https://node-living.com/node-madrid-alcobendas-brochure/?utm_campaign=Pre-Booking%20Alcobendas%20Campaign&utm_source=CityLife%20Madrid&utm_medium=General&utm_content=Logo

Agencias, Residencias y Plataformas
Populares Online Recomendadas

Residencias de estudiantes que ofrecen

habitaciones individuales y dobles

Hay muchos edificios de residencias de estudiantes por toda
la ciudad que ofrecen un estilo sofisticado con un disefio
moderno para garantizar una experiencia Unica en el
extranjero. Existe la posibilidad de alquilar tanto una
habitacién individual como doble.

¢Qué esperar?

«  Son mas caras que alqguilar piso en habitacién compartido

« Posibilidad de contratar planes de comida

Diferentes extras como zonas de estudio, gimnasios, zonas de
estar, incluso algunas tienen piscinas

Empresas de confianza

Apoyo con el contrato

Posibilidad de visita antes de hacer la reserva

Muchos companeros

Ambiente nacional e internacional
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https://www.citylifemadrid.com/mi-casa-inn-student-residence-in-madrid/
https://yugo.com/es-es/global/espa%C3%B1a
https://beliveresidence.com/
https://www.livensaliving.com/residencias-estudiantes-madrid/
https://www.hubr.es/residencia-estudiantes-madrid/
https://studentexperience.com/locations/7/madrid-pozuelo
https://www.collegiate-ac.es/residencia-estudiantes/madrid/collegiate-madrid-chamartin/
https://www.thesocialhub.co/madrid/stay/student-stay/
https://www.citylifemadrid.com/the-residence-student-residence-in-madrid/
https://stephouse.es/
https://nodis.es/residencia/madrid-vicalvaro-2/?utm_source=Utm&utm_medium=cpm&utm_campaign=CityLifeMad&utm_content=Info&utm_term=CitylifeMAD

Agencias, Residencias y Plataformas
Populares Online Recomendadas

spotahome

20 % i
En estas plataformas se pueden encontrar pisos ofrecidos por 0 (o se':\"ce Fee
agencias o propietarios privados. Todos han sido inspeccionados OFF Dlscou nt
por el equipo de la plataforma y garantizan su existencia y with the code

calidad. La reserva inicial se hace a través de la plataforma.
CITYLIFEMADRID

¢Qué esperar?

Cobraran comisidon de reserva
Posible doble comisién (la de la plataforma y de |la agencia) A

Gran variedad o
Plataforma segura para evitar estafas I n I Ife 10 O/FOF

No es possible hacer visita antes de reservar We show.You live.

Ambiente internacional 2 0 o S PAC E ST. Co M

sy ROOMLESS

AP AP AP G9AP GnP anr


https://www.citylifemadrid.com/inlife-housing-in-madrid-for-students/
https://citylifemadrid.spotahome.com/
https://spacest.com/

Consejos Utiles Antes
de Reservar tu Piso

Pisos Interiores vs. Exteriores

Algunos piso®n Madrid dan ala calle y ofrecen
mucha luz exterior mientragjue otros soélo tienen
acceso a los patios interiores del edificio. Las
habitaciones con luz natural exterior son mas caras
gue las habitaciones interiores.

Muebles y Electrodomésticos

Algunos pisos estan completamente amueblados
con todo lo necesario, mientrasgque otros no.
Aseguratede leer todos los detallesle cada oferta
cuidadosamente.

Vecindarios Tranquilos vs. Activos

Vivir en el centro puede ser muy emocionante, pero
viene acompafnadale bastante ruido. Aseguratele
estar totalmente preparado para vivien un area
llena de bares y clubes. Las areas fuera del centro
pueden ser bastante mas tranquilas y residencialeg
con menos ambiente social.




Preguntas y Respuestas Antes
de Reservar tuPiso

¢Qué esta incluido en la renta?

Varia. Algunos incluyen los servicios (agua, luz,
gas, wifi), otros no. Pregunta siempre

especificamente.

¢Como evitar las estafas?

No envies dinero antes de ver el lugar o tener
un contrato. Utiliza plataformas de confianza,
evita las ofertas "demasiado buenas para ser
verdad" y verifica a los arrendadores/agentes. -
iEnvianos tu contacto para revisarlo!

¢Cuando es un buen momento para empezar

a buscar?

Empiece a examinar los anuncios a finales de
mayo © principios de junio para conocer el
mercado.

Acércate y reserva entre mediados de junio y julio.
No esperes hasta finales de agosto si quieres
poder elegir un lugar que realmente te guste.




Entiende tu Contrato para Evitar
Problemas y Posibles Estafas

¢En qué fijarme en el contrato?

T (Estoyalquilando a través de una agencia o de un
propietario privado?

;Hay una comisidn de la agencia?

;Cuanto es el alquiler?

(Esta incluido el agua, la electricidad, el gas, la cuota
de la comunidad e Internet?

(COmo se gestionan los gastos mensuales?

iHay un cédigo de comportamiento?

;Hay horario de visita? ;Hay que pagar extra cuando
tengo amigos de visita?

(Esta amueblado? ;Se facilitan sabanas y mantas?
;Hay una revision de inventario en el apartamento?
Si me voy a mitad del contrato, ;cuales son las
penalizaciones o el coste?

. : , , Estamos aqui para ayudarte
T ¢Cuanto es la fianza, cuando y como la recupero?

N
N

H +H+ ++

+H +H+ ++
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mailto:info@citylifemadrid.com
mailto:%3ca%20href=%22mailto:info@citylifemadrid.com?subject=Housing%20Contract%20Review&body=Hi%20there,%0D%0A%0D%0Acould%20you%20please%20review%20the%20attached%20contract%20to%20make%20sure%20everything%20is%20in%20order%3F%20Here%20is%20additional%20information%3A%0D%0A%0D%0A1.%20My%20Full%20Name%3A%0D%0A%0D%0A2.%20My%20Whatsapp%20Number%20with%20country%20code%3A%0D%0A%0D%0A3.%20Rental%20Dates%3A%0D%0A%0D%0A4.%20How%20I%20found%20the%20flat%2Froom%20(as%20detailed%20as%20possible!)%3A%0D%0A%0D%0A5.%20Link%20to%20the%20add%20of%20the%20flat%2Froom%3A%0D%0A%0D%0A6.%20Flat%2Froom%20owned%20by%20private%20landlord%20or%20Agency%20(please%20provide%20link%20to%20their%20webpage)%3A%0D%0A%0D%0A7.%20My%20questions%3A%0D%0A%0D%0AThanks%20in%20advance!%22%3eSend%20Housing%20Contract%20Review%20Email%3c/a%3e

Transporte
Madrid




Transporte en Madrid

Transporte Publico

Metro — El sistema subterraneo de la ciudad
EMT - Autcbuses urbanos

ALSA, Continental, Avanza Group — Autobuses
interurbanos en la Comunidad de Madrid

Bihos — Buses nocturnos

Cercanias & Renfe - Cercanias (Trenes
interurbanos) dentro de la Comunidad de Madrid

Mas detalles

Transporte Alternativo
City Taxis — Puedes encontrar un taxi en la calle o
pedir uno a través de la aplicacidn FREE NOW

Uber, Cabify, Bolt — Aplicaciones y empresas para
compartir viajes mas baratos

BiciMadrid — Bicicletas eléctricas patrocinadas por
la ciudad de Madrid

eCooltra, Movo — Motos eléctricas en Madrid

Cdédigos
Promocionales


https://www.citylifemadrid.com/benefits-and-discounts/
https://www.citylifemadrid.com/getting-around-madrid/
https://www.citylifemadrid.com/getting-around-madrid-public-transport/
https://www.citylifemadrid.com/getting-around-madrid-public-transport/#5-private-transport-alternative-transport-options

Transporte en Madrid

Tarjeta de Transporte Multi
Precio: 2,5€

Uso: Esta es una tarjeta del tipo "monedero” Puedes
recargarla una vez que necesites hacer un viaje o
recargar 10 viajes por adelantado

¢Donde usarla?: No puedes usarla en Cercanias vy
autobuses interurbanos

¢COmo conseguirla?: Puedes conseguirla en
cualguier maquina automatica en todas las
estaciones de Metro de Madrid

Documentacion: No hace falta documentacion

En caso de perderla: Tienes que comprarla de
nuevo por 2,5€

nnnnnnn

Tarjeta Personal de Transporte
Precio: 4€

Uso: Esta tarjeta te permite el uso del Abono
Mensual, gue necesita ser recargado una vez al
mes.

¢Donde usarla?: Se puede usar con el Abono en
cualquier transporte publico

¢COmo conseguirla?: Puedes solicitarla online,
tarda hasta 15 dias laborales o con cita previa

Documentacién: Pasaporte / ID Nacional (sélo
para ciudadanos de UE) y fotografia reciente, en
colory tamano pasaporte

En caso de perderla: Puede solicitar un reemplazo
por 6 €



Transporte en Madrid

' Abono Joven vs. Abono Normal

Cada 30 dias tendras que recargar tu tarjeta de
transporte personal, que te dara acceso ilimitado a
todo el transporte publico de la ciudad.

Abono “Joven” Abono “Normal” o
ZONE
Precio: 10€/20€ Precio: Desde 32,70€ it

/5460€ ordi 54606  6370€  7200€  _8200€  _8200€  B8200€ _110,60€ _13180€
nary  z;70e 38,20€ 43,20€ 49,20€ 49,20€ 49,20€ 49,20€ 66,30€

Zonas: Cada zona
tiene diferente precio “Abono Joven” - 2G€ 10€

s Available from July 2025 onwards

Zonas: Todas




¢ Cémo Solicitar tu Tarjeta de
Transporte Personal?

“El proceso es simple: iPide tu abono ahora!

T Visita la pagina de Consorcio de Transportes de

Necesitaras un numero de teléfono espafiol y la

M _ _ ) . direccién en Espafia a la que enviar la tarjeta. Usa
T Seleccione el tipo de tarjeta que necesitas (“Tarjeta las de la oficina de Citylife Madrid

Transporte Publico’)

T Selecciona tu edad

T Rellena el formulario online {asegurate de indicar la , .
direccion y teléfono de la oficina de Citylife) Calle Gran Via 33, Floo.r 8, Office D

I Obtén las instrucciones detalladas de cémo rellenar 28013 Madrid
el formulario aguf

T Presenta la documentacidn requerida +34 656 190 745

T Pagalos 4€ detasaenlaweb de CRTM

T Recdjala a tu llegada en la oficina de Citylife Madrid

Asegurate de que has pedido tu tarjeta de transporte al menos 15 dias antes de tu llegada.



https://tarjetatransportepublico.crtm.es/CRTM-ABONOS/entrada.aspx
https://tarjetatransportepublico.crtm.es/CRTM-ABONOS/entrada.aspx
https://www.citylifemadrid.com/getting-around-madrid-public-transport/#21-step-by-step-guide-how-to-order-your-public-transport-card-online
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Sistema Sanitario en Madrid

® Tipos de Seguros

+

@ Hospitales y Doctores Privados i l_' i
‘ 11 11 .
® Asistencia de Traductores —



https://www.citylifemadrid.com/healthcare-in-spain/
https://www.citylifemadrid.com/insurance-signup/
https://www.citylifemadrid.com/a-quick-guide-to-the-spanish-medical-system/
https://www.citylifemadrid.com/a-quick-guide-to-the-spanish-medical-system/
https://www.citylifemadrid.com/a-quick-guide-to-the-spanish-medical-system/
https://www.citylifemadrid.com/getting-settled/join-madrid-whatsapp-groups/https:/www.facebook.com/groups/1533494496898861/
https://www.citylifemadrid.com/insurance-signup/

Sistema Sanitario en Madrid

Ciudadano de la Unién Europea

Sin seguro médico privado:
T Centros de salud
T Hospitales publicos

Qué necesito:
T Tarjeta Sanitaria Europea

Con seguro médico privado
t Doctores privados
t Hospital privado

Qué necesito:
T Seguro médico privado

Ciudadano fuera de la Unién Europea

Con seguro médico privado
T Doctores privados
T Hospitales privados

Qué necesito:
T Seguro médico privado

Todos los ciudadanos fuera de la Unidn
Europea, que no tienen pasaporte
europeo necesitas  Seguro  médico

privado para solicitar su visado.

Ma3s informacion


https://www.citylifemadrid.com/healthcare-in-spain/
https://www.citylifemadrid.com/healthcare-in-spain/
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Seguros Médicos_
Recomendados para ESpana

Nuestras principales recomendaciones de seguros de salud privados en Espana
son Asisa, Sanitas y Mapfre. Ambos proveedores estan especializados en planes
de salud para extranjeros que se trasladan a Espafa. Sus planes de salud estan
entre los mas populares del momento.:

Sin copagos, sin tiempos de esperay con repatriacion incluida

Contratos flexibles, a corto y a largo plazo, que cubren todos los aspectos
de tu estancia en Espana y Europa.

Asistencia personal en inglés o espafol, aparte de ofrecer toda la
documentacion en varios idiomas para poder encontrar el mejor plan que
se adapte a tus necesidades, que podrian ser tener que solicitar un visado,
etc.

Cumple todos los requisitos necesarios para su solicitud de visado en caso
de que lo necesite para entrar en Espana.

Garantias de flexibilidad total, por ejemplo, contrato vinculado a los meses
de duracidon de tu curso con la opcidn de ampliarlo en caso de que se
amplien tus estudios o tu experiencia laboral.

aSISa»
Sanitgs'\ﬂh

MAPFRE

Adeslas

N° 1 en Seguros de Salud

DKV

Consigue tu presupuesto hoy


https://www.citylifemadrid.com/health-insurance-spain/#5-get-a-free-quote-fill-out-our-insurance-inquiry-form
https://www.citylifemadrid.com/health-insurance-spain/#5-get-a-free-quote-fill-out-our-insurance-inquiry-form
https://www.citylifemadrid.com/health-insurance-spain/
https://www.citylifemadrid.com/adeslas-spanish-health-insurance-provider/
https://www.citylifemadrid.com/sanitas-spains-top-health-insurance-provider/
https://www.citylifemadrid.com/asisa-health-insurance-in-spain-with-travel-coverage-included/

Centros de Salud Privados
Recomendaciones para Internacionales
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Descubre todos sus servicios en la pagina web oficial de HM Hospitales.



https://www.citylifemadrid.com/international-hospital-madrid-hm-hospitales/
https://www.citylifemadrid.com/international-hospital-madrid-hm-hospitales/

Centros de Salud Privados
Recomendaciones para Internacionales

VALLEHERMOSO

Vise, 2 N iy ¢ Servicios médicos y sanitarios

Consultas con todo tipo de especialidades médicas.
Urgencias 24/7/365

Consultas y tratamientos dentales programados
Hospitalizacidn en suites

Pruebas diagndsticas, radiologia, laboratorio
Pruebas rapidas de ETS

Revisidn ginecoldgica

Visita médica a domicilio

@

KFC Moncloa ARAPILES

+ + H+ H+ H+ H+ H

covoseofis @ Administracién y servicios logisticos
A NRE N T Repatriacion

9 s Henaa XL k T Transporte en ambulancia o taxi sin coste al hospital
. Ny rempl ce pepod @1 By, n g T Tratamientos programados pricritarios

centro DeportiyolA Ay N : gz detspans NEY LY, T Telemedicina & video consultas médicas
Q@ R e o S8 B NN T ‘ T Call center — realizan gestidon de asistencia sanitaria vy
) B o administracidn internacional
T Aceptan todos los seguros. Hacen los tramites por usted..

Descubre todos sus servicios en la pagina web oficial de HLA Hospitales.



https://www.citylifemadrid.com/hla-hospital-international-hospital-in-madrids/

Centros de Salud Privados

Recomendaciones para Internacionales

Quirdnsalud es el mayor grupo de
hospitales y centros médicos de
Espafa, y cuenta con centros en
ciudades como Madrid, Valencia, Sevilla,
Cdérdoba, Barcelona, Bilbao, San
Sebastian y Toledo. Opera en todo el
mundo y ofrece servicios médicos de
primer nivel.

Los pacientes internacionales tienen acceso a
todos los increfbles servicios gque ofrece
Quirdnsalud, pero con una ayuda extra en el
camino.

Con Quirén, los pacientes internacionales
recibiran asistencia sanitaria en el idioma que
les resulte méas cdmodo.

+H +H +

Servicios ofrecidos

Gestidon de citas.

Servicio medico a domicilio.

Coordinacidn con las compafhias de seguros
de pacientes internacionales.

Traduccién de documentos relacionados con
el caso: Los informes médicos y la
documentacion relacionada con el
tratamiento se traducen a diferentes idiomas,
previa solicitud.

Punto de contactc para emergencias:
Cualquier solicitud que puedan tener los
pacientes y/o las companias de seguros..

Descubre todos sus servicios en la pagina web oficial de QuirénSalud



https://www.citylifemadrid.com/quironsalud-international-medical-service/

Centros de Salud Privados
Recomendaciones para Internacionales

Cuidar tu Salud Mental en el Extranjero Servicios MindPlace:

también un desafio para tu bienestar mental ace
En MindPlace, te ayudamos a prosperar con T Psiquiatricos (evaluacidn, diagndstico y

apoyo personalizado, terapia, coaching vy orescripcion de medicacion)
atencién psiquiatrica.

Estudiar o trabajar en el extranjero es una
oportunidad uUnica de crecimiento, pero

+

Terapia Individual {en inglés, espafiol,
francés, noruego y arabe)Servicios

t Evaluacidny Tratamiento del TDAH
No tienes que hacerlo solo.

T Coaching Personal y Profesional

Sesiones en linea y presenciales:
¥ Colaboracién con los principales

+ Avenida del General Perén 22 3D proveedores de seguros internacionales
{cerca de Estadio de Santiago Bernabeu)

T Calle Ortega y Gasset 22 52 planta
{Barrio Salamanca}

Descubre todos sus servicios de MindPlace.



https://www.citylifemadrid.com/mindplace-caring-for-your-mental-health-abroad/

Centros de Salud Privados
Recomendaciones para Internacionales

Mudarse al extranjero es un gran paso en
la vida de alguien. Puede aumentar la
ansiedad, o crear estrés para aguellos que

no estan acostumbrados a ello. H M . Psicologia

La terapia puede ser Util para todosy hm hOSpItaleS . Psiquiatria
Sinews estd ahi para ayudarte en tu . Terapia del habla
propio idioma. . Terapia en linea
. Entrenamiento
Sus idiomas incluyen: . Nutricién
. Reduccion del acento

Sinews tiene licencia para ofrecer los
siguientes servicios de terapia:

Inglés
Espanol
Portugués
ltaliano
Hebreo
Aleman
Polaco

+— +H+ H+ H+ H H

Descubre todos sus servicios en el sitio web oficial de Sinews.



https://www.citylifemadrid.com/sinews-multilingual-therapy-institute-madrid/
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