
2. JUSTIFICACION

2.1. INTERES ACADEMICO, CIENTIFICO O PROFESIONAL DEL TiTULO

Los estudios de Graduado en Fisioterapia conforman un titulo que habilita para el ejercicio de la
profesion regulada de Fisioterapeuta (Ley 44/2003 de 21 de noviembre de ordenacion de las
profesiones sanitarias).

2.1.1. Experiencias anteriores de la Universidad en la imparticion del titulo.

La Universidad Pontificia Comillas recoge una larga experiencia en la imparticion de las
ensefianzas conducentes a la formacién de fisioterapeutas. La actual Escuela Universitaria de
Enfermeria y Fisioterapia San Juan de Dios nace como Escuela de Ayudantes Técnicos Sanitarios en
1957 y pasando por sucesivas etapas adaptadas a las diferentes normativas, viene formando
profesionales de la Enfermeria (primero en base a los estudios de Ayudante Técnico Sanitario y
posteriormente a los de Diplomado en Enfermeria) ininterrumpidamente desde ese afio 1957 y en la
misma se han impartido, asi mismo, los estudios de Fisioterapia como especialidad de A.T.S. desde

1960 hasta 1983, afio en el que se extinguen los citados estudios

En 1988 la Escuela se integra en la Universidad Pontificia Comillas, bajo la denominacion
‘Escuela de Enfermeria San Juan de Dios” con dos Unidades Docentes, fruto de la unién de las
antiguas Escuelas de Enfermeria del Hospital San Rafael de Madrid y del Centro San Juan de Dios
de Ciempozuelos y en 1993 se implantan en la Unidad del Hospital San Rafael de la misma los
estudios de la titulacién de Diplomado Universitario en Fisioterapia, tras lo cual, en 1995 la Escuela
cambia su denominacién anterior por la de “Escuela de Enfermeria y Fisioterapia San Juan de Dios”.
En 2008, la Escuela pasa a tener una sede Unica ubicada en el Centro San Juan de Dios de
Ciempozuelos (Madrid), en donde, a partir de este afio, se empiezan a impartir los estudios de
Fisioterapia. Durante estos ultimos 15 afios, la Universidad Pontificia Comillas ha venido impartiendo
las ensefianzas conducentes al titulo de Diplomado Universitario en Fisioterapia y contribuyendo
decisivamente a la formacion de fisioterapeutas, que en este periodo han sido un total de 518
egresados, que vienen desarrollando su actividad en los diferentes dmbitos profesionales. A lo largo
de este periodo las ensefianzas de Fisioterapia se han impartido en el marco de dos planes oficiales
de estudios sucesivos: el de 1993, reconocido por R.D.1630/1993 de 17 de septiembre (B.O.E. de 27
de octubre de 1993) y el de 2000, que aparece oficialmente como modificacion del anterior por O.M.
de 28 de junio de (BOE de 13 de julio de 2000). El reconocido prestigio y experiencia de la
Universidad Pontificia Comillas son la base que fundamenta el presente plan de estudios acorde con

el Espacio Europeo de Educacidn Superior.
2.1.2. Demanda e interés del titulo.

Tal como se recoge en el Libro Blanco del Titulo de Grado en Fisioterapia (ANECA, 2004), existe
una importante demanda de formacion en Fisioterapia en los paises de la Unién Europea en los que
estos estudios tienen una larga tradicion, encontrandose en la actualidad plenamente sumergidos en

su adaptacion a los requerimientos del Espacio Europeo de Educacion Superior.
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En nuestro pais las unidades de Fisioterapia en la actualidad se encuentran ampliamente
difundidas en los diferentes centros asistenciales tanto publicos como privados. Los campos a los
que el fisioterapeuta actual tiene acceso estan en aumento. El cuidado de la Salud por parte de la
poblacién, en especial la labor preventiva, es uno de los objetivos clave del Sistema Nacional de
Salud, y en este sentido la figura del fisioterapeuta tiene mucho que aportar desde su campo de
conocimiento junto a otros profesionales de las Ciencias de la Salud en un trabajo de equipo

multidisciplinar.

El planteamiento del Consejo de Europa en su Libro Blanco: Juntos por la salud: un

planteamiento estratégico para la UE (2008-2013) (2007) es claro al presentar los nuevos retos que

se plantean cara a la salud en la Union Europea, destacando, entre ellos, el del envejecimiento de la
poblacién y el de las prioridades ante la atencion a personas con discapacidad, aspectos ambos ante

los que los fisioterapeutas tienen un importante papel que cumplir.

La Fisioterapia en Espafia ha contribuido significativamente a la mejora de la calidad de vida de
los ciudadanos, en especial de aquéllos con algun tipo de discapacidad o dependencia. A este
respecto, los nuevos retos que se plantean en nuestro pais, como por ejemplo, el desarrollo de la
recientemente promulgada Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocién de la Autonomia
Personal y Atencion a las personas en situacion de dependencia, requeriran de una creciente y
activa presencia de los fisioterapeutas para ofrecer una adecuada cobertura a las demandas sociales

de mantenimiento y mejora de la salud y de prevencion en este ambito.

Como se deriva de estos hechos, y se recoge en el Libro Blanco del Titulo de Grado en
Fisioterapia (ANECA, 2004), se puede afirmar con claridad que la Fisioterapia, como profesion
sanitaria en constante evolucién conceptual cientifica y tecnoldgica plantea como clara finalidad la
adaptacion a las nuevas demandas sociales en el ambito de su competencia. En consecuencia, las
respuestas que a los problemas de salud se puedan ofrecer desde la Fisioterapia no constituyan
recetas preelaboradas ni respondan a estereotipos preconcebidos, sino que sean fruto de la propia
reflexion y elaboracion de los profesionales de este campo disciplinar. contribuyendo como ya se ha

sefialado anteriormente al bienestar futuro de los ciudadanos de Espafia y de la Unién Europea.

El andlisis de los datos sobre oferta y demanda de plazas en la titulacion en Fisioterapia,
realizado en el Libro Blanco del Titulo de Grado en Fisioterapia (ANECA, 2004), permite concluir que
la titulacién de Fisioterapia tiene una importante demanda en la mayoria de las Comunidades
Auténomas y por lo tanto a nivel de toda Espafia. A pesar de la tendencia general de la universidad a
la disminucién en el nimero de alumnos, que se inicia en el curso 1996/1997, como reflejo de los
cambios demogréficos y el descenso de natalidad que se comenz6 a producir en la década de los 70,
segun sefiala el Libro Blanco, la demanda de estudiantes de la Titulacién en Fisioterapia en el
periodo 2001-2003, segun datos procedentes del Consejo de Universidades, se situaba entre el
730% y el 790% de la oferta (en primera opcion, entre el 430% y el 460%), lo que viene a corroborar
la enorme demanda de los estudios de Fisioterapia, como se evidencia, ademas, por el nimero de

las solicitudes de alumnos presentadas en las diferentes universidades espafiolas. En las siguientes
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tablas se pueden observar la oferta de plazas y los datos de matriculacion de las Universidades
Publicas durante los tres ultimos cursos, asi como el ratio demanda/oferta de la titulacion, pudiendo
observarse que, a pesar de una ligera tendencia a disminuir, se mantiene una demanda claramente
muy por encima de la oferta.

Cuadro 11.- Evolucién Ciencias de la Salud por Ciclo y Titulacion. Cursos 2005-06 y 2006-07

Variaciones
Curso 2005-06 Curso 2006-07 2005-06/2006-07

CICLO Y TITULACION Oferta Matricula D/O Oferta Matricula D/O Oferta Matricula

CICLO CORTO 12.927 13.279 230% 13.081 13.380 226% 1,19% 0,76%
Diplomado en Enfermeria 8273 8.615 217% 8.374 8.667 219% 1,22% 0,60%
Diplomado en Fisioterapia 2 447 2.530 359% 2.499 2528 329%  2.13% -0,08%
Diplomado en Logopedia 732 704 110% 723 704 114%  -1,23% 0,00%
Diplomado en Podologia 565 535 180% 525 528 166%  -7,08% -1,31%
Diplomado en Terapia Ocupacional 910 895 126% 960 953 134%  549% 6,48%

CICLO LARGO 8.657 9.000 336% 9.011 9.347 396%  4,09% 3,86%
Licenciado en Farmacia 2 677 2739 102% 2 644 2721 103% -1,23% -0,66%
Licenciado en Medicina 4.113 4.354 490% 4.486 4.653 570%  9,07% 6,87%
Licenciado en Odontologia 725 782 363% 752 818 504%  372% 4 60%
Licenciado en Veteninaria 1.142 1.125 310% 1.129 1.155 3M17% -1,14% 2.67%

TOTAL CIENCIAS DE LA SALUD 21.584 22,279 272% 22,092 22.727 295% 2,35% 2,01%

Fuente: Estudio de la oferta, la demanda y la matricula de nuevo ingreso en las Universidades publicas y
privadas en el curso 2006-07. Secretaria General del Consejo de Coordinacion Universitaria (2007).

Segun se desprende de los datos obtenidos en el estudio Universidad 2006. Preferencias de los
estudiantes de Bachillerato y acceso al empleo de los titulados universitarios de la Comunidad de
Madrid (Hermandez Franco, ed.) que abarca el periodo 2002-2005, los estudios de Fisioterapia
ocupan el puesto 16 sobre un total de 87 en el ranking de expectativas de demanda hacia las
distintas titulaciones universitarias por parte de los estudiantes de segundo de bachillerato que se

plantean realizar estudios universitarios.

Respecto al grado de empleabilidad, los datos que reflejan diversos documentos incluidos en el
Observatorio Universitario de Insercion Laboral (ANECA), entre otros el Informe Ejecutivo El
profesional flexible en la Sociedad del Conocimiento (Encuesta de insercion laboral REFLEX - 2007 -
ANECA), asi como el propio Libro Blanco de | Titulo de Grado en Fisioterapia, que recoge
informaciones procedentes de las universidades indican que los titulados en Fisioterapia se colocan
con facilidad una vez finalizados sus estudios, con una tasa de insercion que varia, segun los
diferentes estudios entre el 70 y el 90% en el afio posterior a la finalizacion de sus estudios, con un
periodo de tiempo necesario para la obtencién del primer empleo que en general esta entre 1y 3
meses También se sefiala en los diversos estudios que el grado de satisfaccién entre la adecuacion

de su categoria profesional y su nivel de estudios es alta.
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No obstante, si bien la insercion laboral de los fisioterapeutas es media-alta, aparecen algunos
indices de calidad (tipo de contrato, temporalidad, etc.) claramente mejorables. Ademas, cerca del

25% de los profesionales que estan trabajando lo hacen por cuenta propia.

En Espaia de la actividad profesional del fisioterapeuta, aparece regulada legalmente por

sucesivas disposiciones, entre las que cabe destacar:

o El Reglamento de personal sanitario no facultativo de la Seguridad Social de 26 de Abril de
1973y posteriormente, la Ley 14/1986 de 25 de abril General de Sanidad y la Ley 44/2003
de 21 de noviembre de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias.

o La Ley 21/1998 de 1 de julio por la que se crea el Consejo General de Colegios de
Fisioterapeutas y €l _Real Decreto 1001 / 2002 de 27 de septiembre, por el que se
establecen los estatutos del Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas.

Teniendo en cuenta, pues, esta legislacion, que conlleva que la Fisioterapia sea una actividad
profesional regulada, el disefio del plan de estudios de la Universidad Pontificia Comillas se ha
elaborado ajustandose a los requisitos planteados en la siguiente normativa, a fin de que los
graduados queden habilitados para el acceso al ejercicio profesional como fisioterapeutas:

= R.D. 1125/2003 de 5 de septiembre por el que se establece el sistema europeo de créditos
y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y validez en
todo el territorio nacional. (BOE de 18 de septiembre de 2003).

= R.D. 1393/2007 de 29 de octubre por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas
universitarias oficiales (BOE de 30 de octubre de 2007).

» RESOLUCION de 14 de febrero de 2008de la Secretaria de Estado de Universidades e
Investigacion, por la que se da publicidad al Acuerdo de Consejo de Ministros de 8 de
febrero de 2008, por el que se establecen las condiciones a las que deberan adecuarse los
planes de estudios conducentes a la obtencion de titulos que habiliten para el gjercicio de la
profesion regulada de Fisioterapia (BOE de 27 de febrero de 2008).

= ORDEN CIN/2135/2008 DE 3 de julio de 2008 por la que se establecen los requisitos para la
verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la
profesion de Fisioterapeuta (BOE de 19 de julio de 2008).

Ademas, la Conferencia de Directores de Escuelas Universitarias de Fisioterapia de Espafia
(CNDEUF), por su parte, que es el 6rgano de coordinacién de los centros docentes universitarios
espafioles que imparten la titulacién de Diplomado Universitario en Fisioterapia, que, en su dia
impuls6 la elaboraciéon del Libro Blanco, en unién con el Consejo General de Colegios de
Fisioterapeutas, como entidad representativa del ambito profesional de la Fisioterapia, exponen
diferentes argumentos que avalan y recomiendan el disefio de un Titulo de Grado en Fisioterapia con

240 créditos ECTS y un perfil profesional propio y diferenciado.
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Por otra parte, en el contexto internacional, tanto la Regién Europea de la World Confederation
for Physical Therapy (WCPT), desde el ambito profesional, como la European Network of
Physiotherapy in Higher Education (ENPHE) desde el de las instituciones académicas europeas de
educacion superior en Fisioterapia, han elaborado documentos de referencia sobre las competencias
del profesional de la Fisioterapia, entre los que destacan el European Physiotherapy Benchmark
Statement (WCPT - 2003) y la Competence Chart of the European Network of Physiotherapy in
Higher Education (ENPHE - 2007).

2.2. REFERENTES EXTERNOS A LA UNIVERSIDAD PROPONENTE QUE AVALEN LA
ADECUACION DE LA PROPUESTA A CRITERIOS NACIONALES O INTERNACIONALES
PARA TITULOS DE SIMILARES CARACTERISTICAS ACADEMICAS

El presente plan de estudios ha tomado como referencia de base para su elaboracion, tal
como se ha indicado en el punto anterior, el R.D 1393/2007 de 29 de octubre (BOE de 30 de
Octubre), la RESOLUCION de 14 de febrero de 2008, de la Secretaria de Estado de Universidades e
Investigacion, por la que se da publicidad al Acuerdo de Consejo de Ministros de 8 de febrero de
2008 (BOE de 27 de Febrero), ORDEN CIN/2135/2008 de 3 de julio (BOE de 19 de julio de 2008) por
la que se establecen los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que
habiliten para el ejercicio de la profesion de Fisioterapeuta y el Libro Blanco del Titulo de Grado en
Fisioterapia (ANECA 2004).

Por otra parte, también se han tenido en cuenta el Plan de Estudios de la Titulacién de
Diplomado Universitario en Fisioterapia, vigente en la Escuela desde el afio 1993 , modificado por
O.M. de 28 de junio de 2000 (BOE de 13 de julio de 2000) y las directrices que se contenian en el
R.D.1414/1990 de 26 de octubre por el que se establecia el Titulo de Diplomado en Fisioterapia y al

que se ajustaba el plan de estudios anteriormente citado.

Ademas, se han analizado planes de otros centros universitarios espafioles que imparten las
ensefianzas de Fisioterapia en Espafia y se han seguido las recomendaciones de la Conferencia
Nacional de Directores de Escuelas Universitarias de Fisioterapia, asi como de los Colegios
Profesionales de Fisioterapeutas y de la Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas, contenidas en
diversas actas, publicaciones y otros documentos, entre los que cabe destacar las Conclusiones de
las VI Jornadas Interuniversitarias de Fisioterapia (Granada, 15-16 de noviembre de 2007) y la
Memoria de las Il Jornadas de trabajo para el disefio del Titulo de Grado en Fisioterapia (Malaga, 8
de febrero de 2008).

Por otra parte, como referentes internacionales se han tenido en cuenta los contenidos,

como documento de caracter general, del Informe Tunning (Universidades de Groningen y Deusto,
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2003) y, como documentos especificos relativos a Fisioterapia, el European Physiotherapy
Benchmark Statement, elaborado por la Regién Europea de la World Confederation for Physical
Therapy (WCPT - 2003: http://www.physio-europe.org/pdf/Benchmark.pdf ), asi como la Competence
Chart of the European Network of Physiotherapy in Higher Education (ENPHE - 2007).

Asi mismo, también se ha consultado informacién sobre planes de estudios de otros centros
de ensefianza del ambito europeo, seleccionados entre los miembros de la European Network of
Physiotherapy in Higher Education (ENPHE), red a la que pertenece también esta Escuela y con los
que se tienen convenios de cooperacién en el marco Erasmus, entre otros: Artevelde University
College — Ghent University (Gante, Bélgica) Hanze University of Applied Sciences Groningen
(Groningen, Holanda), Tartu School of Health Care (Tartu, Estonia), Fysioterapeutskolen cvu vita

(Holstebro, Dinamarca)

2.3. PROCEDIMIENTOS DE CONSULTA INTERNOS Y EXTERNOS UTILIZADOS PARA LA
ELABORACION DEL PLAN DE ESTUDIOS

En primer lugar, cabe destacar que como documentos internos de la Universidad Pontificia
Comillas, se ha partido de la Declaracion institucional de la Universidad Pontificia Comillas de Madrid
(1992), de su Proyecto Educativo (1998) y de otros documentos propios tales como los “Criterios de
elaboracion de los planes de estudio de grado con arreglo a la reforma de la ordenacion universitaria

espafiola” (aprobados en Junta de Gobierno de noviembre de 2007).

El proceso de elaboracion del Plan de Estudios de Grado en Fisioterapia se inicié por
parte de la Escuela de Enfermeria y Fisioterapia San Juan de Dios de la Universidad Pontificia
Comillas, en abril de 2007 con la finalidad de adecuar el citado plan de estudios al Espacio Europeo

de Educacién Superior.

Durante el curso 2006 - 07 se constituyé una Comisién de Trabajo para la Elaboracion
del Plan de Estudios de Fisioterapia compuesta por 4 miembros: Jefe de Estudios, Coordinadores de
Areas y Director de la Escuela y, posteriormente, en el curso 2007 — 08 se amplid, incorporandose a
la misma 3 profesores de la Titulacion de Fisioterapia con amplia experiencia tanto en la formacion
practica y tedrica de los fisioterapeutas como en la gestién y direccién de la Titulacion en diferentes
épocas, ademas de una alumna y un representante del personal no docente. Esta comision se ha
reunido en 16 ocasiones a lo largo de estos dos Ultimos afios, a la vez que se ha mantenido la
comunicacion entre sus miembros de forma constante entre las reuniones por medio del c-

electrénico.

A los trabajos de la Comisién se unieron las aportaciones del colectivo de profesores de

la Titulacién, por medio de 3 reuniones del plenario del profesorado, en las que se establecieron
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grupos de trabajo que han tenido, a su vez, diversas reuniones por areas de conocimiento y materias

afines; asi como también se ha consultado a los alumnos, por medio de sus representantes.

En cuanto a otras consultas externas sobre el plan, se tuvieron contactos con
responsables de otras universidades, en especial con alguna que ya habia recibido la verificacion
positiva de su plan por parte de la ANECA, como la U. Europea de Madrid y la U. Catdlica S. Antonio
de Murcia, en el marco de las Jornadas de trabajo de la Conferencia Nacional de Directores de
Escuelas Universitarias de Fisioterapia celebradas los dias 22 y 23 de mayo de 2008 en Valencia.
Por otra parte se celebré en las instalaciones de nuestra Escuela un encuentro con tutores de
practicas clinicas y exalumnos el dia 13 de junio de 2008, al objeto de que conociesen las propuestas
del plan y pudiesen aportar sus sugerencias al mismo. También, por otra parte, se tuvo una reunién
el dia 24 de Junio de 2008 en la sede del Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de
Madrid con responsables del mismo, para presentarles el borrador del plan y escuchar sus

sugerencias.

Como complemento de los datos en relacién a consultas externas, se han asumido los
correspondientes sobre resultados de las consultas previas que vienen reflejadas en el propio Libro
Blanco y en cuya obtencién y elaboracidn se participé en su momento, asi como de aquellas otras
consultas vinculadas a las instituciones a las que se hacia referencia en el punto 2.2. de esta

Memoria.

En el ambito de los Organos de Gobierno de la Escuela periédicamente se ha ido
dando cuenta de los trabajos del plan y recogiendo aportaciones al mismo, en las sucesivas
reuniones de Junta General de la Escuela, (21/05/2007; 18/09/2007; 22/11/2007; 20/05/2008 y
16/10/2008, de la Junta de la Unidad Docente del Hospital San Rafael (30/05/2007, 28/11/2007y
5/06/2008) y del Claustro (18/09/2007), érganos con representacion de todos los colectivos
implicados: Direccion, profesores, alumnos y PAS. Finalmente se llevaron a cabo consultas con otros
departamentos universitarios implicados en la titulacion, que hicieron llegar sus consideraciones y

propuestas.

Siguiendo el procedimiento recogido en el Reglamento de la Universidad para la
elaboracion y aprobacion de Planes de Estudios (Art.48), el informe resultante del trabajo realizado
por la Comision para la elaboracién del Plan de Estudios, fue presentado para su valoracion a los
distintos érganos de gobierno de la Escuela, Claustro de profesores y Junta General de Escuela.
Realizadas las correspondientes convocatorias, los profesores, alumnos y personal de administracién
y servicios, miembros de la citada Comision, realizaron sus aportaciones y sugerencias a la
propuesta, que fueron valoradas e incorporadas en la medida de lo posible, al plan de estudios. Para
completar su tramitacidn en el &mbito interno de la universidad, el documento final fue remitido a la

Junta de Gobierno de la Universidad, maximo érgano de toma de decisiones, para su aprobacion.
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2.4. JUSTIFICACION DE LOS CAMBIOS PROPUESTOS

Se propone la extincion del curso de adaptacion para titulados ya que la demanda para cursar el mismo
ha sido inexistente desde el curso 2014-2015, donde hubo una Unica alumna matriculada en el Trabajo de
Fin de Grado pendiente. Desde entonces no ha habido ninguna matricula nueva ni solicitud.

No se considera preciso elaborar un plan de extincion del titulo que garantice a los alumnos terminar la
titulacidn puesto que todos los alumnos matriculados completaron el mismo.

JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA DE MODIFICACION DE LA ESTRUCTURA DEL PLAN DE
ESTUDIOS

La propuesta consiste en una reordenacion de secuencia temporal del plan de estudios a través de los
cuatro cursos y sus correspondientes semestres.

Se modifica el caracter semestral de la asignatura del primer curso Cristianismo y Etica Social (6 ECTS),
correspondiente a la materia Antropologia, pasando a tener caracter anual. Este cambio fue solicitado por
los representantes de los estudiantes en la Comisién de Seguimiento del Titulo de Grado en Fisioterapia
con el fin de permitir una secuenciacion de contenidos més gradual a la actual. Este cambio supone que
la asignatura Cuidados basicos del paciente (3 ECTS) pasa a programarse en el 2° semestre

Se programa la asignatura Afecciones médico-quirtrgicas Il en el 2° semestre del segundo curso, ya que
actualmente compartia el mismo semestre que la asignatura Afecciones médico-quirirgicas |. Dada la
denominacion y los contenidos de esta asignatura, se considera mas congruente que los contenidos de la
misma se aborden una vez cursada la asignatura Afecciones médico-quirdrgicas |. Este cambio permite
abordar la asignatura Valoracion en Fisioterapia en el 1° semestre de 2° curso, cuyos contenidos se
consideran necesarios para abordar de forma adecuada la asignatura Practicas | del 2° semestre. Las
asignaturas Fisioterapia pediatrica (6 ECTS) y Fisioterapia cardiorrespiratoria (3 ECTS) seran cambiadas
de semestre para posibilitar las modificaciones planteadas.

Se revisa la proporcion semestral de créditos de la asignatura Préacticas Il para su adecuacion a la carga
en su programacion durante el curso académico.

Se modifica el nombre de las asignaturas optativas para facilitar la identificacion de las competencias que
en ellas se desarrollan.

Por ultimo, se presenta en los siguientes cuadros la secuencia temporal del plan de estudios a través de
los cuatro cursos y sus correspondientes semestres, permitiendo apreciar la estructura que aporta la
distribucién de las materias y asignaturas a lo largo de la titulacién. Se presentan en color rojo aquellas
asignaturas cuya planificacién temporal ha sido modificada.
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Grado en Fisioterapia

CUADRO 4. ORGANIZACION TEMPORAL DEL GRADO EN FISIOTERAPIA

1° CURSO

ECTS PRIMER SEMESTRE SEGUNDO SEMESTRE ECTS
9 (6) 6 Anatomia humana | - General 9(3) 3
6 (3) 3 Fisiologia Humana Il-Bioquimica. 6 (3) 3
6(3) 6 Psicologia de la salud, género y comunicacion Fisiopatologia, patologia general y soporte vital 6 (3) 6
3 3 Cristianismo y ética social 3 3
6 6 Fundamentos de Fisioterapia Biomecanica y Fisica aplicada 6 6
6 6 Fisiologia humana |- General Procedimientos generales fen Fisioterapia Il - 3 3

Masoterapia
Cuidados basicos del paciente 3 3
Procedimientos generales en Fisioterapia | 3 3
TOTAL | 30 TOTAL 1° Curso 60 TOTAL | 30
2° CURSO
ECTS PRIMER SEMESTRE SEGUNDO SEMESTRE ECTS

9 (6) 6 Anatomia humana Il - Cinesiologia 9(3) 3
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6 6 Afecciones médico-quirurgicas | Afecciones médico-quirurgicas Il 6 6
6 6 Métodos especificos en Fisioterapia | Métodos especificos en Fisioterapia Il 6 6
3 3 Procedimientos generales e.n Fisioterapia Ill - Cinesiterapia 6 6
Electroterapia
3 3 Bioética Estadistica y Helzram.lentas para la Investigacion en 3 3
Ciencias de la Salud |
6 6 Valoracion en Fisioterapia Practicas Clinicas | 3 3
Técnicas de Diagnéstico por Imagen 3 3
TOTAL | 30 TOTAL 2° Curso 60 TOTAL | 30
3° CURSO
ECTS PRIMER SEMESTRE SEGUNDO SEMESTRE ECTS
6 6 Métodos especificos en Fisioterapia lll Fisioterapia en neurologia del adulto 6 6
. - Estadistica y Herramientas para la Investigacién en
3 3 Valoracién y analisis de la marcha Ciencias de la Salud Il @ 3 3
(¢
o
9 (6) 6 Fisioterapia osteoarticular y deportiva g 9(3) 3
(o]
wn
3 3 Fisioterapia en urogineproctologia y obstetricia Fisioterapia comunitaria y Salud pl]b'g;:a 6 6
N
6 6 Fisioterapia neuroldgica pediatrica Fisioterapia cardiorrespiratoria § 3 3
[sp]
o
g
B
N
S
8
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15 (6) 6 Practicas clinicas Il 15(9) 9
TOTAL | 30 TOTAL 3°: 60 ECTS TOTAL | 30
4° CURSO
ECTS PRIMER SEMESTRE SEGUNDO SEMESTRE ECTS
6 6 Farmacologia y nutricion Legislacion, Administracion y Etica Profesional 3 3
3 3 Metodologia de la Investigacion Fisioterapia en Geriatria y Ayudas Técnicas 3 3
Métodos especificos en Fisioterapia IV: Osteopatia y Materias optativas 6 6
6 6 terapias manuales
Biomecanica instrumental en Fisioterapia 3 3
24 (12) 12 Practicas clinicas-lll 24 (12) 12
6 (3) 3 Trabajo fin de Grado 6(3) 3
TOTAL | 30 TOTAL 4°: 60 ECTS TOTAL | 30

csv: 259020322282031756812066

11





Grado en Fisioterapia

CUADRO 3 b: MATERIAS OPTATIVAS

MATERIA / ASIGNATURA ECTS
Fisioterapia en Dependencia y Discapacitados 3
Psiquicos
Técnicas Avanzadas para el Diagndstico en 3
Fisioterapia
Fisioterapia en el medio laboral 3
Introduccién al entrenamiento deportivo y el 3
ejercicio terapéutico

El alumno podra obtener un reconocimiento de al menos de 6 ECTS por la
participacion en actividades wuniversitarias culturales, deportivas, de
representacion estudiantil, solidarias y de cooperacion, segun lo establecido en
el art. 12.8 del RD 1393 /2007, modificado por el RD 861/2010.

3. OBJETIVOS

Segun el Cadigo Deontoldgico del Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de
Madrid (Aprobado el 17/12/1999), en sus Principios Generales (articulos 4, 5y 6), la Fisioterapia se define
como “profesion auténoma y con identidad propia dentro del ambito de la salud” (ART. 4°), en los
siguientes términos: “La Fisioterapia es el arte y la ciencia del tratamiento fisico; es decir el conjunto de
métodos, actuaciones y técnicas, que mediante la aplicacion de medios fisicos curan, previenen las
enfermedades, promueven la salud, recuperan, habilitan y readaptan a las personas afectadas de
disfunciones somaticas o a las que se desea mantener en un nivel adecuado de saludo. Ademas, la
Fisioterapia incluye la ejecucion de pruebas eléctricas y manuales precisas para determinar el valor de la
afectacion y fuerza muscular, pruebas para determinar las capacidades funcionales, la amplitud del
movimiento articular y medidas de la capacidad vital, asi como ayudas diagndsticas para el control de la
evolucion” (art.5°). “Son funciones del Fisioterapeuta, entre otras, la aplicacion de tratamientos con
medios fisicos que se prestan a los enfermos de todas las especialidades de medicina y cirugia donde
sea necesaria la aplicacion de dichos tratamientos, entendiéndose por medios fisicos: eléctricos,
térmicos, mecanicos, hidricos, manuales y ejercicios terapéuticos con técnicas especiales en: respiratorio,
paralisis cerebral, neurologia y neurocirugia, reumatologia y ortopedia, coronarias, lesiones medulares,
gjercicios maternales pre y postparto y cuantas técnicas fisioterdpicas puedan utilizarse en el tratamiento

de enfermos. Estas funciones se desempefiaran en instituciones sanitarias, centros docentes, centros de
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servicios sociales, instituciones deportivas, consultorios de fisioterapia, centros de rehabilitacion,

gimnasios terapéuticos y domicilios de los usuarios.” (art.6°).

Asi mismo, en similares términos se definen tanto la Fisioterapia, como las competencias de los
fisioterapeutas en los arts. 1y 2 de los Estatutos del Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas
(R.D. 1001/2002 de 27 de septiembre — BOE de 9 de octubre de 2002).

En cuanto al marco legal de la Fisioterapia como profesién sanitaria y de las competencias que
tiene asignadas se recoge en la Ley 44/2003 de 21 de noviembre de Ordenacion de las profesiones
sanitarias (BOE de 22 de noviembre de 2003)

Con el Titulo de Grado de Fisioterapia se pretende formar fisioterapeutas generalistas, con
preparacion cientifica y preparacion suficiente como para que puedan describir, identificar, tratar y
comparar problemas de salud a los que se puede dar respuesta desde la Fisioterapia, usando para ello el
conjunto de métodos, procedimientos, modelos, técnicas y actuaciones que, mediante la aplicacion de
medios fisicos, curan, recuperan y adaptan a las personas afectadas de deterioros, limitaciones
funcionales, invalideces o cambios en la funcion fisica y en el estado de salud, producidos como resultado
de una lesion, enfermedad u otra causa, empleando también dichos medios e la promocién y
mantenimiento de la salud y en la prevencién de las enfermedades y sus consecuencias. Todo ello

considerando al individuo de forma holistica en su triple dimensidn: bioldgica, psicolégica y social.

La definicion de la profesién anteriormente adoptada se traduce en los siguientes objetivos

fundamentales de la profesién: (Libro blanco de la Titulacién de Grado en Fisioterapia pp 92 s.)

1. Contribuir al mantenimiento de la Salud, del bienestar y de la calidad de vida de las
personas, las familias y la comunidad, considerando sus circunstancias ético-deontolégicas,
politicas, sociales, econémicas, ambientales y biologicas.

2. Realizar consultas, evaluaciones y reevaluaciones del paciente, recogiendo datos,
solicitando, ejecutando e interpretando examenes propedéuticos y complementarios, que
permitan elaborar un diagnostico cientifico — funcional, para decidir sobre los modelos, los
métodos, los procedimientos, los recursos y las conductas fisioterapéuticas apropiadas, para
tratar las disfunciones en el campo de la Fisioterapia, en su extension y complejidad,
estableciendo el prondstico, reevaluando las conductas y decidiendo para el alta
fisioterapéutica.

3. Reflexionar criticamente sobre cuestiones clinicas, cientificas, filosdficas, éticas, politicas,
sociales y culturales, implicadas en la actuacion profesional del fisioterapeuta, mostrandose

apto para intervenir en las diferentes areas donde su actuacién profesional sea necesaria.
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4. Aclarar, solucionar dudas y orientar al paciente y a sus familiares durante todo el proceso
terapéutico.

5. Encaminar al paciente a otros profesionales cuando sea necesario, relacionando y
estableciendo un nivel de cooperacién con los deméas miembros del Equipo de Salud.

6. Intervenir en las situaciones de urgencia.

7. Emitir opiniones, informes y peritajes cuando sea necesario.

8. Estar atento a la eficacia de los recursos tecnolégicos en el Area de Fisioterapia,
garantizando su calidad de seguridad asi como incorporando innovaciones tecnolégicas en
su campo de actuacion.

9. Mantener la confidencialidad de los datos a los que accede en funcion de su trabajo.

10. Ejercer actividades de planificacion, organizacién y gestiéon de los servicios de salud,
publicos y privados, ademéas de asesorar, prestar consultas y auditorias en el ambito de su
competencia profesional.

11. Ejercer su profesion de forma articulada con la sociedad, entendiéndola como una forma de
participacion y contribucién social.

12. Ejecutar proyectos de investigacion que contribuyan a la produccion de conocimientos en el
Area de Fisioterapia, transmitiendo el saber cientifico por los medios habituales.

13. Demostrar la autonomia personal e intelectual necesaria para emprender una formacién

profesional continuada.

Estos propositos de la Fisioterapia como profesion se llevan a la practica en el desarrollo de las
funciones profesionales que se enuncian a continuacion. Estas funciones del fisioterapeuta no son

excluyentes, sino que se entrelazan e interactuan en la intervencion profesional.

+  ASISTENCIA: El fisioterapeuta atiende a las necesidades y problemas de la poblacién en el
ambito de la salud por medio de las actuaciones que le son propias en el marco del ejercicio

regulado de la Fisioterapia

+  PREVENCION: El fisioterapeuta se ocupa de las labores de prevencion propias de su profesion

en el ambito de la salud.

+  GESTION Y ADMINISTRACION: El fisioterapeuta puede desempefiar labores de organizacion,
coordinacion y direccion en el ambito de la salud que le es propio tanto de equipos profesionales

y multiprofesionales, como de centros o instituciones del citado ambito

+  INVESTIGACION: El fisioterapeuta le corresponde implementar los métodos de analisis cientifico

y critico vinculado al campo disciplinar de la Fisioterapia., asi como profundizar en las
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aplicaciones preventivas y clinicas de los nuevos conocimientos generados, para mejorar la

calidad del desempefio profesional, contribuyendo asi al avance de la profesién.

+  SUPERVISION: El fisioterapeuta debe revisar permanentemente el trabajo propio, el de otros
colegas, en el caso de ser responsable de un grupo de trabajo y el del personal auxiliar a su
cargo y buscar nuevas formas de enfoque y afrontamiento de los problemas a los que debe dar
respuesta. La Supervisién permite poner a disposicién de los colegas y futuros profesionales los
conocimientos que se acumulan a través de la experiencia. Esta practica esta vinculada a la
consolidacién del Fisioterapia como profesién, y acompafia a los estudiantes a lo largo de todo

su proceso de formacion y debe continuar durante el ejercicio profesional.

* DOCENCIA: El fisioterapeuta, con los conocimientos generados a partir de la practica
investigadora y de la reflexion y evaluacion permanente de su desempefio profesional, forma a
nuevos profesionales tanto en estudios reglados de grado y postgrado, como en los no reglados
y colabora en la formacion de otros profesionales en el campo de la formacion continuada; asi
como participa en programas de educacién para la salud, dirigidos a pacientes, familiares y
poblacién en general.

Para lo cual, con el presente plan de estudios se pretende:

o Asegurar que los estudiantes desarrollen pensamiento critico y estén abiertos a nuevas
experiencias y paradigmas, estimulando la inquietud por el saber y el aprendizaje
constante.

e Transmitir conocimientos Utiles para el desempefio profesional y proporcionar

experiencias de aprendizaje que contribuyan al desarrollo integral de los estudiantes.

o Garantizar experiencias de contacto directo con la realidad, mediante la realizacién de
practicas clinicas, que permitan contrastar e integrar los conocimientos, técnicas y
metodologias.

e Transmitir al alumno la importancia de la atencién centrada en el paciente y la
concepcidn holistica del mismo y humanista de la atencién, en el marco del modelo de

atencién planteado por Juan de Dios.

Los contenidos y metodologias empleadas para desarrollar estos objetivos formativos han de
proporcionar  experiencias de aprendizaje Utles y claramente disefiadas, pensadas
fundamentalmente desde su contribucién al desempefio profesional de los futuros fisioterapeutas,

objetivo para el que el alumno debe adquirir las siguientes competencias:
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3.1.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

3.1.1. COMPETENCIAS GENERALES

Grado en Fisioterapia

Para la obtencion del Titulo de Grado en Fisioterapia los estudiantes deben haber

demostrado un nivel suficiente en relacidn a las siguientes competencias generales, propuestas en el

Libro Branco del Titulo de Grado en Fisioterapia
INSTRUMENTALES:

CG.1. Capacidad de analisis y sintesis

CG.2. Capacidad de organizacidn y planificacién

CG.3. Comunicacién oral y escrita en la lengua nativa
CG.4. Conocimiento de una lengua extranjera

CG.5. Conocimientos de informatica relativos al &mbito de estudio
CG.6. Capacidad de gestion de la informacion

CG.7. Resolucién de problemas

CG.8. Toma de decisiones

PERSONALES

CG.9. Trabajo en equipo

CG.10. Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar
CG.11. Trabajo en un contexto internacional

CG.12. Habilidades en las relaciones interpersonales
CG.13. Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad
CG.14. Razonamiento critico

CG.15. Compromiso ético

SISTEMICAS

CG.16. Aprendizaje auténomo

CG.17. Adaptacion a nuevas situaciones
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CG.18. Creatividad

CG.19. Liderazgo

CG.20. Conocimiento de otras culturas y costumbres
CG.21. Iniciativa y espiritu emprendedor

CG.22. Motivacion por la calidad

CG.23. Sensibilidad hacia temas medioambientales

3.1.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Grado en Fisioterapia

Para la obtencién del Titulo de Grado en Fisioterapia los estudiantes deben haber

desarrollado las siguientes competencias especificas, segun se recogen en el Libro Blanco de la

Titulacion de Grado en Fisioterapia

DISCIPLINARES

CED.1. Conocimientos en Ciencias Biologicas

CED.2. Conocimientos en Ciencias Fisicas

CED.3. Conocimientos en Ciencias de la conducta

CED.4. Conocimientos en Ciencias Clinicas

CED.5. Conocimientos sobre el contexto administrativo y organizativo
CED.6. Conocimientos sobre el contexto socio-politico

CED.7. Conocimientos sobre la dimension ética, deontoldgico y legal
PROFESIONALES

CEP.8. Elaborar y cumplimentar la Historia Clinica de Fisioterapia
CEP.9. Examinar y valorar el estado funcional del paciente/usuario
CEP.10. Determinar el diagnéstico de Fisioterapia

CEP.11. Disefiar el Plan de Intervencion o tratamiento de Fisioterapia

CEP.12. Ejecutar, dirigir y coordinar el Plan de Intervencion de Fisioterapia
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CEP.13. Evaluar la evolucion de los resultados.

CEP.14. Elaborar el informe al alta de Fisioterapia

CEP.15. Proporcionar una atencion eficaz e integral

CEP.16. Intervenir en promocion de la salud y prevencion de la enfermedad.

CEP.17. Relacionarse de forma efectiva con el equipo pluridisciplinar

CEP.18. Incorporar a la cultura profesional los principios éticos y legales de la profesion.

CEP.19. Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura

profesional.

CEP.20. Desarrollar la funcién docente

CEP.21. Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes.
CEP.22. Gestionar los servicios de Fisioterapia

CEP.23. Garantizar la calidad en la practica de la Fisioterapia.

CEP.24. Afrontar el estrés.

CEP.25. Asumir riesgos y vivir en entornos de incertidumbre.

CEP.26. Motivar a otros.

ACTITUDINALES

CEA.27. Mantener una actitud de aprendizaje y mejora.

CEA.28. Manifestar un alto grado de autoconcepto.

CEA.29. Ajustarse a los limites de su competencia profesional.

CEA.30. Colaborar y cooperar con otros profesionales.

CEA.31. Manifestar respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas.
CEA.32. Desarrollar la capacidad para organizar y dirigir.

CEA.33. Manifestar discrecion.

CEA.34. Trabajar con responsabilidad

CEA.35. Mostrar su orientacion la paciente/usuario

18

csv: 259020322282031756812066





Grado en Fisioterapia

Como se verd més adelante, en la exposicién de las Fichas de Materias, este conjunto de
competencias, se concreta y traduce en Resultados de Aprendizaje, relacionados con las Actividades

Formativas y de Evaluacion de las diferentes materias propuestas.
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Perfil de ingreso

El perfil de ingreso recomendado es el de una persona que posea una clara
inclinacion de servicio a la sociedad y esté interesada en adquirir conocimientos,
habilidades y destrezas que le permitan afrontar las complejas respuestas de los seres
humanos frente a los diferentes procesos de salud y enfermedad, y atender al
individuo, la familia y la comunidad en los diferentes contextos socioculturales para
contribuir a su bienestar y mejorar su calidad de vida.

El futuro estudiante debe identificarse con los valores de respeto y comprension hacia
las personas, asi como mostrar una fuerte motivacién hacia el compromiso social y la
ayuda a los demas.

Por todo ello nuestro proyecto educativo incluye no sélo el nivel cientifico- técnico
necesario, sino la imprescindible formacién para promover una mayor humanizacion
de la asistencia sanitaria.

Sistemas de acceso alainformacidn previa a la matriculacién

Los estudiantes interesados en conocer la oferta formativa del titulo de Grado en
Fisioterapia de la Universidad Pontificia de Comillas pueden recabar la informacién

necesaria a través de diversas vias.

= Accediendo a la pagina Web de la Universidad (www.upcomillas.es), en la

gue encontraran informacién general sobre la Universidad Pontificia Comillas,
sus centros, titulaciones, sedes y servicios diversos. En la seccién
correspondiente a esa titulacién se ofrecerd informacion especifica sobre el
Grado en Fisioterapia. En ella estara disponible el plan de estudios para los
estudiantes interesados, con informacién sobre las distintas asignaturas, los
itinerarios ofertados, las practicas externas de Fisioterapia y el abanico de
centros colaboradores. Se informa también sobre las principales areas de
actividad profesional y actividades realizadas por los profesionales de
Fisioterapia. La Universidad dispone ademas en su pagina Web de una minisite
donde se orienta a los futuros estudiantes en su eleccion en funcion de los

perfiles profesionales de las diferentes titulaciones.

= Poniéndose en contacto con la Oficina de Informacion y Acogida de la

Universidad Pontificia Comillas, en la que personal especializado ofrece
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informacién detallada sobre la oferta formativa en general y sobre el Grado en
Fisioterapia en particular, explicando personalmente los diferentes folletos
informativos. Proporciona también informacion sobre opciones de alojamiento
para los estudiantes que lo necesiten, posibilidades de becas y ayudas al

estudio, y otras informaciones de orientacion general.

Asistiendo a la Jornada de Puertas Abiertas que se celebra anualmente, en
la que pueden conocer el campus y recorrer sus instalaciones. Reciben
informacién sobre el Grado en Fisioterapia, con charlas sobre el plan de
estudios, el examen de admision, el intercambio con universidades extranjeras

y las salidas profesionales, y tienen la ocasion de conversar con los profesores.

Solicitando informacién personalmente o por via telefénica en la propia Escuela
de Enfermeria y Fisioterapia, en el servicio de Informacion o en la Secretaria
de la Escuela, donde recibiran informacién detallada sobre las caracteristicas
de la titulacion y el procedimiento administrativo para iniciar los estudios de

Grado en Fisioterapia.

Mediante entrevista con la persona responsable de la Jefatura de Estudios,
que proporcionara a los interesados informacion especifica sobre la actividad
profesional y sobre cualquier aspecto del curriculum formativo. Una vez
verificado el acceso, los estudiantes reciben informacién sobre cuestiones
académicas para orientarles en su matricula a través de las tutorias
programadas para ese fin 0 a través de entrevista con el Jefe de Estudios de la

titulacion.
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